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Auffrischung Expertenstandards 
kompakt 

G R U N D L A G E N :  
Die Expertenstandards haben die Qualitätsentwicklung in 
der ambulanten und stationären Pflege zum Ziel. Mit Unter-
stützung des Bundesministeriums für Gesundheit und Sozi-
ales werden die Standards in einem definierten Verfahren 
entwickelt und implementiert: Nach Erarbeitung eines Ent-
wurfs auf der Basis einer systematischen Sichtung und Be-
wertung vorliegender Publikationen wird dieser auf einer 
Konsensuskonferenz der Fachöffentlichkeit vorgestellt und 
diskutiert.  
Diese Nationalen Expertenstandards müssen in Qualitätssi-
cherungsprogrammen pflegender Dienste und Einrichtun-
gen berücksichtigt werden. Sie dienten in der Vergangen-
heit als Basis bei der Erstellung von Qualitätsindikatoren in 
der gesetzlich vorgeschriebenen Qualitätssicherung bis hin 
zur Verwendung als Expertise bei der Arbeit der Sozialge-
richte. 
Mit den Expertenstandards wird den Pflegenden zu pflege-
risch hochrelevanten Themen in kompakter Weise der ak-
tuelle Stand der Pflegewissenschaft zugänglich gemacht. 
Um dem Anspruch einer qualitativ hochwertigen Pflege ge-
recht zu werden, muss dieses Wissen in die hausinternen 
Pflegekonzepte und Standards integriert werden.  
Die Struktur-, Prozess- und Ergebnisziele helfen bei der in-
dividuellen Bearbeitung des Standards und Anpassung auf 
die Bedürfnisse und Besonderheiten der einzelnen Pflege-
einrichtung.  
 
Aus den vorhandenen Informationen muss ein Standard er-
arbeitet werden, der den Mitarbeitern eine konkrete Hand-
lungsanweisung bietet.  
Die Schulung vertieft das Verständnis für die Anforderung 
an examinierte Mitarbeiter im Hinblick auf ihren Beratungs-
auftrag im Umgang mit Pflegebedürftigen und ihren Ange-
hörigen sowie die schriftliche Darstellung der Umsetzung 
der Nationalen Expertenstandards in der Pflegedokumen-
tation.   
 
F O L G E N D E  S T A N D A R D S  W E R D E N  G E S C H U L T :  
 Dekubitusprophylaxe 
 Schmerzmanagement (akute und chronische Schmer-

zen) 
 Sturzprophylaxe 
 Kontinenzförderung 
 Pflege von Menschen mit chronischen Wunden 
 Ernährungsmanagement 

 
 
 
 
In der aktuellen MDK Prüfanleitung wird die Implementie-
rung der Expertenstandards explizit gefordert und an zwei 
per Zufall ausgewählten Standards überprüft. 
 
M E T H O D E N :  
Vortrag, Diskussion, Gruppenarbeit. Falls am Beispiel von 
Dokumentationen von Kunden der Pflegeeinrichtung gear-
beitet werden soll, muss das Einverständnis der Kunden, 
ggf. der gesetzlichen Betreuer im Vorfeld eingeholt wer-
den. 
 
Z I E L G R U P P E :  
Leitende Pflegefachkräfte, Pflegefachkräfte (m/w) 
 
D O Z E N T I N :  
Jutta Althoff 
TQM-Auditorin®  
European Assessor 
Prüfkompetenz nach §114 SGB XI  
Krankenschwester 
 
M E I N E  L E I S T U N G E N :   
 Vorbereitung und Planung 
 Erstellung von Teilnehmerunterlagen 
 Eintägiges Seminar mit ca. 8 Unterrichtsstunden 
 Teilnahmebescheinigung 
 
I H R E  L E I S T U N G E N :  
Tagungsraum und Seminarversorgung 
 
T E I L N E H M E R Z A H L :  
15 
 
K O S T E N :   
Auf Anfrage 
 

 

Setzen Sie sich mit mir in Verbindung.  
Ihre Anfrage senden Sie bitte unter Angabe Ihrer Kon-
taktdaten und wie / wann Sie am besten erreichbar sind 
gerne per E-Mail an: 
 

post@jutta-althoff.de 
 

Telefon: 030 - 5 20 04 85 06 
 

Ich melde mich schnellstmöglich bei Ihnen. 

mailto:post@jutta-althoff.de

